
1 日 時 令和７年８月２４日（日）

１０：５０開会式　１１：００競技開始予定

2 会 場 ボールルームマルヤマ

札幌市中央区南１条西２０丁目１−５

3 主 催 エルムの杜 北海道OB/OGダンス競技会実行委員会

4 後 援 北海道ボールルームダンス連盟

5 審 査 員 学連OBOGより３名選出予定

6 競技内容

競技番号 種目 服装 出場資格

1 ボールルーム WTFQ

2 ラテン CSRP

3 ボールルーム WT

4 ラテン CR

5 W

6 T

7 ラテン R

8 ボールルーム WT

9 ラテン CR

10 W

11 T

12 C

13 R

14 C

15 S

16 R

17 P

18 J

19 C

20 S

21 R

22 P

23 J

※全てのセクションの重複出場は可能です。
※異なるリーダー、パートナーで複数セクションに出場可能です。

7 服装について 正装→男子は燕尾服、またはラテン衣装、女子はボールルームドレスまたはラテンドレス

8 出場申込

⑴出場料 １セクション　4,000円（※単科戦は１種目2,000円、ラテンダブルスは出場無料）

出場料は、北洋銀行　本店営業部（店番028）普通預金　口座番号6836925　オノ　エイジ

振込人名義を「競技番号、リーダー氏名（アマプロはアマチュア氏名）」としてお振込下さい。

⑵申込方法 申込書に必要事項を入力の上、下記のいずれかの方法でお申し込みください。
１、Mail : keisuke.satou1983@gmail.com
２、郵送　　　〒003-0802 札幌市白石区菊水2条3丁目1-21　メモリアルパーク札幌2階 
　　　　　　　　　ダンスコミュニティ　サトウ　内　         佐藤　圭助   宛
３、googleエントリーフォーム   https://forms.gle/Gb3HUDPLHo8Nx1bt7     →

※ホームページ　https://tatsushimiyake.wixsite.com/hokkaidoobogdance 

⑶申込〆切 QRコード　　　

⑷お問合せ メール　keisuke.satou1983@gmail.com

10 ヒールキャップ着用 女性のシューズには、ヒールキャップを必ず着用して下さい。

11 親睦会について 大会終了後、下記会場で親睦会を開催します。この機会に是非ご参加ください。

会場：ANAホリデイ・イン札幌すすきの　２階　オールデイ・ダイニングVerde(ヴェルデ)
　　　　　札幌市中央区南5条西3丁目7番地
時間：17:30〜開始予定（出場人数により多少変更の可能性あり）
会費：5,000円（当日集金します）
　　※親睦会についてのお問い合わせ：関　泰規　Mail : ymseki@gb4.so-net.ne.jp

令和７年８月４日（月）

ラテンダブルス→デザインまたは色の統一でペアとして認識できるものを推奨。
　　　　　　　　         親子でラテンダブルスはダンスシューズ以外の着用可。

アマチュア同士のカップル
（両方又は片方が学連OBまたはOGのカップル）

リーダー又はパートナーの両方もしくは片方が
５０歳以上のアマチュア同士のカップル

（両方又は片方が学連OBまたはOGのカップル）

オープン

ボールルーム

ラテン

シニア
（単科戦）

５０歳以上のアマチュアとプロのカップル
アマチュアは学連のOBかOGとプロのカップル

（プロは学連のOBかOGでなくても可）
（プロの年齢は問わない）

※ラテンダブルスのルール：基本的には同じステップをカップルで踊りますが、相手を回転させる
   等の明らかなリード行為を用いた場合は同じステップを用い役割を入れ替えて行う事。

親子で
ラテンダブルス

親子のカップル
（学連OBまたはOGと子供のカップル）

（学連OBOGはアマプロ問わない）
（同性同士、異性同士どちらも可）

ラテンダブルス

アマチュア同士の同性カップル
（両方又は片方が学連OBまたはOGの同性カップル）

アマチュアとプロの同性カップル
（アマチュアは学連OBOG、プロは学連OBOG以外でも可）

大　会　要　項

第９回エルムの杜 北海道OB/OGダンス競技会

競技名

オープン

２種目戦

正装

競技区分

アマチュア

シニア
（単科戦）

平服
ボールルーム

アマチュア
・アマプロ

混合

エキシビション
(単科戦） 自由

平服→男子はスーツまたはワイシャツにネクタイ（ベストの着用可）、
　　　女子はブラウス、スカート、ワンピース等（装飾の華美なものやドレスは不可）

アマプロ 正装

アマチュアとプロのカップル
アマチュアは学連のOBかOGとプロのカップル

（プロは学連のOBかOGでなくても可）

https://tatsushimiyake.wixsite.com/hokkaidoobogdance

